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Sehr gut auch die Rega-App.
Erklärvideo: https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=rTdWPDIc1e8

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=rTdWPDIc1e8


HELP Notfall
Schweizerische Herzstiftung
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Siehe auch Merkblatt 167
Sehr empfehlenswert!
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